
第 40回鳥取マスターズ駅伝競走大会実施要項 

 

1  趣旨 中高齢者の体力・健康増進と競技力の向上を目指し、併せて生涯スポーツの        

振興を図る。 

2  主催 鳥取マスターズ陸上競技連盟 

3 後援 鳥取県・鳥取県教育委員会・(公財)鳥取県スポーツ協会・湯梨浜町・湯梨浜町 

     教育委員会・朝日新聞社・読売新聞社・毎日新聞社・新日本海新聞社・山陰中央 

新報社・産経新聞社・NHK鳥取放送局・BSS山陰放送・日本海テレビ・日本海

ケーブルネットワーク・TSK山陰中央テレビ・エフエム山陰 

4 主管 (一財)鳥取陸上競技協会・鳥取マスターズ陸上競技連盟 

5 日時 令和 6年 11月 24日(日) 

  受付 8:30～9:00 開会式 9:30 スタート 11:00 閉会式 14:00 

6  場所 鳥取県東伯郡湯梨浜町 はわい夢広場 発着中継 東郷湖畔折り返しコース 

   (℡ 0858-35-4622 Fax 0858-35-4610) 

7 部別 

部 別 マスターズの部 一般の部 

男子 女子 還暦 エルダー 区 分 男子 女子 

区 間 各 5Km 各 3Km 各 3Km 各 2Km 区 間 各 5Km 各 3Km 

第１区 40才以上 25才以上 60才以上 男子 

70才以上 

女子 

60才以上 

第１区 男子 

年齢 

フリー 

女子 

年齢 

フリー 

第 2区 50才以上 40才以上 65才以上 第 2区 

第 3区 55才以上 50才以上 70才以上 第 3区 

第 4区 45才以上 30才以上 65才以上 第 4区 

第 5区 18才以上 18才以上 60才以上 第 5区 

(注) 男子の部に 30 歳以上の女子の出場を認める。還暦の部に「10 才年下」の女性の出場

を認める。 

8 チーム編成 

(1) マスターズの部は原則として、東・中・西部(郡市・職域・クラブ)で編成し不足の場

合は他から補充できる。 

(2) 監督 1名・選手 5名・補欠 1名の計 7名とする。監督は選手を兼ねてもよい。 

(3) 補欠選手は、マスターズの部では該当する年齢以上の区間に限り出場できる。 

(4) グレートエルダーは、編成区分は自由とする。 

9 参加資格 

(1) マスターズの部は、鳥取マスターズ陸上競技連盟の登録会員であること。 

(2) 年齢は令和 6年 11月 24日を基準とする。 

(3) 未登録参加者が 1名でもチームにいる場合は、オープンとなる。 

(4) 本年未登録者は、仮登録すればマスターズの部に参加できる。(仮登録料 200円) 



(5) 一般の部は男女年齢ともフリーとする。 

(6) 10 参加料  

 ・マスターズの部 ３，０００円 ・一般の部 ６，０００円 

  申し込みと同時に納入すること。 

11 参加申込 

 ・令和 6年 11月 10日(日)必着、参加チームが 50チームで締め切りとする。 

 ・申込先＆問い合わせ 

  〒680-0001 鳥取市浜坂 2-7-11 鳥取マスターズ陸上競技連盟事務局 

  ℡ 0857-27-0051 携帯 090-4147-2609 

12 表彰 

 ・1位～6位に賞状を授与 

 ・各部の区間 1位に区間賞を授与(グレートエルダーは除く) 

 ・参加者に参加賞を授与 

 ・記録表～全記録表は競技終了後、各チームに 1部ずつ配布する。 

13 健康診断 

  選手は事前に健康診断を受け、体調を確認のうえ参加すること。 

14 その他 

(1) アスリートビブスは主催者で準備する。(終了後返還すること。) 

(2) 各チームの襷は、受付時に配布する。 

(3) 選手変更がある場合は、受付時に申し出ること。 

(4) レース中の事故については、応急措置はするが、以後一切の責任は負わない。 

(5) 未登録者は仮登録料(200円)を納入すれば、マスターズの部に参加できる。 

(6) 参加チームは各１名競技役員の支援をお願いする。 

(7) 参加者は、自己の体調管理に努めるとともに、感染症の予防に配意すること。 

(8) 大会が中止となった場合は、参加料は返金する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 40 回鳥取マスターズ駅伝競走大会参加申込書 

 

令和   年  月  日 

鳥取マスターズ陸上競技連盟 

会 長 山口 隆之 殿 

 

下記のとおり申し込みします。 

 

申し込み責任者                  

 

                          

チーム名 

 

 

〇 マスターズの部 

1 男子 2 女子 3 還暦 4 エルダー 

〇一般の部 1 男子 2 女子 

区間 氏  名 年齢 生年月日 住所 登録番号 

１区      

２区      

３区      

４区      

５区      

補員      

補助役員      

〇 監督１名 ・選手 5名 ・補員 1名 ・役員 1名とする。監督は選手を兼ねてもよい。 

  監督               

  連絡先              

  電話番号             

〇 令和 6年 11月 10日(日) 必着 

  問い合わせ及び申し込み先 

  〒680-0001 鳥取市浜坂 2-7-11 鳥取マスターズ陸上競技連盟事務局(岩垣成紀) 

        電話＆Fax 0857-27-0051 携帯 090-4147-2609 

〇 参加料振込口座 

① ゆうちょ銀行 記号 15260 番号 3377531 

② とっとり銀行本店営業部(普) 口座番号 199395 

③ 別添払込票  ( 01320-3-47170 ) 

振込先 鳥取マスターズ陸上競技連盟 


